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■ Umwelt
und Abfall

Abfallentsorgung: Kreis:
Mo.-Mi., 8-15.30 Uhr; Fr., 8-12
Uhr; Do., 8-17 Uhr (Dienstleis-
tungsnachmittag), ✆ 6441/407-
1818; Fax: 407-1801

■ Beratungen und
Sprechstunden

AIDS-Hilfe: Gießen, Diezstr.
8,✆ 0641/19411 Beratung: Mo.,
10-14 Uhr; Do., 14-18 Uhr.

Aktion für Behinderte: Kon-
takt: Elke Würz (✆ 02775/7139),
Marion Wick (✆ 02773/73045.

Ambul. Hospiz- und Pallia-
tivberatungsdienst: Herborn,
Austraße 40: Sterbe- und Trau-
erbegleitung, Schmerzbera-
tung, Ansprechpartner R.
Schönfelder, ✆ 02772-923759
oder 923758, Mo. - Do. 11.30 Uhr
(evtl. Anrufbeantworter).

Allergiekrankes Kind: Her-
born, Augustastr. 20 (1. Etage,
am Bahnhof), jeden Dienstag
10–11.30 Uhr Familienfrüh-
stück m. Austausch, Treffen je-
den Donnerstag 16.15 – 18 Uhr,
letzter Mo. im Monat: 16.15
Uhr, Kontakt: ✆ 02772/92870,
koordination@aak.de.

Blaues Kreuz: Begeg-
nungsgr. Dietzhölztal: Freitag,
20 Uhr, evang. Gemeindehaus
Eibelshausen, Eiershäuser
Str., ✆ 02752/6687 und
02771/36380 .

Blaukreuz Herborn: Mo.,
19.30 Uhr, Ev.frk. Gemeinde,
Hintersand 14, ✆ 02772/ 52658;
02774/2667, Führerschein- &
Angehörigen-Gruppe.

Blaukreuz-Gruppe Haiger:
Fr., 19.30 Uhr, Vereinshaus,
Mühlenstraße 12 – Beratung n.
Vereinbarung,✆ 02774/3592 .

Gruppe Bad Endbach: Mo.,
20 Uhr, Bibliothek Bürgerhaus
Auskunft: ✆ 02776/1861 oder
02776/1515.

Blinden- und Sehbehinder-
tenbund: 3. Fr. im Monat, Gast-
stätte „Burger Hof“, Burg, 17
Uhr, Kontakt: T. Rödling, ✆
02772/40435; B. Hamm ✆
02771/23252.

Erziehungs- u. Familienbera-
tungsstelle f. Eltern, Kinder
und Jugendliche: Dillenburg,
Herwigstr. 5a,✆ 02771/407-788.
Sprechstunde: Mo. bis Fr., 9-12
Uhr (u. n. Vereinbarung); Her-
born, Hauptstr. 2-4, ✆
02772/40467: Öffnungszeiten:
Mo.-Fr., 9-12 Uhr; Mo.-Fr., 14-17
Uhr; Mo. auch 18-21 Uhr; Offe-
ne Sprechstd.: Mi., 9-10 Uhr.

Bund der Vertriebenen:
Kreisverband Dillenburg, Ge-
schäftsführer Bruno Schnau-
belt (✆ 02774/1647); Kreisvor-
sitzender Walter Fix (✆
02774/2870, Fax: 02774/800889).

Bundesverband der Kehl-
kopflosen Bezirk Nordhes-
sen/Lahn-Dill: Beratung und
Betreuung; Ansprechpartner
Nordkreis: H.-K. Nasse
(02773/5643), Südkreis K. Gold-
schmidt (06406/4508 oder
73310).

Deutsche ILCO Selbsthilfe-
vereinigung von und für Men-
schen mit künstlichem Darm-
ausgang und Harnableitung,
Kontakt: Iris Range, Dillen-
burg, ✆ 02771/31592; Treffen:
Jeden dritten Dienstag in den
Monaten Februar, April, Juni,
August, Oktober, Dezember,
DRK-Altenwohnanlage, Mar-
bachstraße, Dillenburg.

Eltern-Stress-Telefon: Mo. u.
Do., 10-12 Uhr; Di. 16-18 Uhr,✆
06441/33100.

Gemeinsame Servicestelle
für Rehabilitation beim Lahn-
Dill-Kreis, Turmstr. 7, Wetzlar;
✆ (06441) 407-1383; E-Mail: nad-
ja.loos@lahn-dill-kreis.de:
Sprechzeiten: Mo. 13 bis 16
Uhr; Mi. und Do. 8 bis 15 Uhr.

Sorgentelefon für Kinder und
Jugendliche: Mo.-Fr., 15-17
Uhr,✆ 06441/34545.

Kinderschutzbund: Kreisver-
band Lahn-Dill, Montag bis
Mittwoch und Freitag, 9 bis 12
Uhr,✆ 06441/33666.

Kinder-/Jugendtelefon: ✆
0800/1110333.

Elterntelefon: Anonymes
und vertrauliches Hilfsange-
bot für Eltern: Sprechzeiten

Wo Sie Rat und Hilfe finden
Mo., Di. u. Mi. 9-11; Di. u. Do.
17-19 Uhr, kostenlose Rufnum-
mer bundesweit 0800 1110 550.

Frauenbüro (Kreis): Wetzlar,
Karl-Kellner-Ring 51, ✆
06441/407-1242 (Sprechzeiten
nach Vereinbarung).

Frauenanlaufstelle Arbeiter-
wohlfahrt, ✆ 02772/53908; Be-
ratungen Greta Homolla
(02773/3173), Willi Bonkowski
(02773/3182).

Frauenhaus Wetzlar: ✆
06441/46364: Beratungen: Mo.-
Do. 9-12, Di. auch 17-19 (und
nach Vereinbarung).

Freiwilligen-Zentrum Dillen-
burg: Marbachstraße 8, ✆
02771/261922; Mo.-Do. 14-17
Uhr: Senioren-Erzählcafé: Do.
14.30-16.30 Uhr. Seniorenhilfe
Herborn: Öffnungszeiten Di.
9.30-11.30 Uhr und Fr. 15-17
Uhr, Franzosenweg 4, ✆
02772/573541.

Freundeskreis Dillenburg
Verein für Suchtkrankenhilfe,
✆ 02774/1881+2537; Treffen:
Mo. 19.30-21 Uhr, kath. Pfarr-
zentrum Dillenburg, für Sucht-
kranke u. Angehörige.

Suchtkrankenberatung Do.
17-18 Uhr, Diak. Werk Dillen-
burg, Maibachstr. 2a, ✆
02771/2655-12; privat:
02774/1881 (D. Schneider);
02774/2537 (G. Möller).

Selbsthilfegruppe Driedorf-
Roth: Mi. 18-19.30 Uhr, ev. Ge-
meindehaus Roth, Klaus Thiel-
mann (✆ 0160/2885981), Wer-
ner Pritschke (✆ 02772/55294).

Gefährdetenhilfe: Breit-
scheid, Auf der Hub 6, 8-17 Uhr,
✆ 02777/82000.

Arbeitsgemeinschaft gegen
Gewalt an Schulen (AGGAS):
Trouble-Line, ✆ 02771/261867,
Mo.-Fr., 8 - 15.30 Uhr (oder nach
Vereinbarung).

Gemeinsame Elterninitiati-
ve plötzlicher Säuglingstod: El-
terngruppe Lahn-Dill-Kreis:
Ansprechpartner: Regina Ten-
ne (✆ 02774/5938 – Info-Materi-
al erhältlich); Christine Mau-
rus (✆ 06478/2593).

Sozialpfarramt Herborn,
Mühlgasse 4, ✆ 02772/40890;
Beratungsstunden: Mo. und
Mi., 8.30-12.30 Uhr.

Initiative ,,Ja zum Leben“ ,
Hilfe für schwangere Frauen in
Not: ✆ 02774/6628 oder
02777/6100; Initiative für Mut-
ter und Kind.

Kinderschutzbund Herborn:
FBS, Walkmühlenweg 5,
Sprechstunde, Mi., 14-17 Uhr
Dillenburg:✆ 02771/6163 .

Netzwerk Jugend Ebg./
Dietz., Simmersbacher Str. 17,
Eibelshausen,✆ 02774/917206

Rentenberatung: Rentenver-
sicherung Bund: Gerhard Gom-
bel (Nanzenbach, ✆
02771/35384), Wilfried Hei-
mann (Herborn, ✆
02772/55721); Adelbert Heiner
(Dillenburg, ✆ 02771/93828),
Holger Minke (Herborn, ✆
02772/576060).

Rentenversicherung Hes-
sen: Ulrich Hof (Weidelbach,✆
02774/4901), Waldemar Mayer
(Manderbach,✆ 02771/33650).

Rentenversicherten-Ältester
Walter Reuter (Kirnstr. 4, Lan-
genaubach,✆ 02773/4861).

Auskunfts- & Beratungsstelle
Marburg, ✆ 06421/ 8041000 –
Gießen,✆ 0641/97789005.

Schuldner-Beratung: Dillen-
burg, Wilhelmstr. 20, ✆
02771/407403 (Mende) und ✆
02771/407400 (Scharnweber).

Verbraucherberatung Dillen-
burg, Bahnhofstr. 10: Öffnungs-
zeiten Mo. + Fr., 9-12; Mi., 15-18
Uhr, Rechtsberatung zweimal
im Monat – nach Voranmel-
dung (✆ 02771/5884).

Verkehrswacht Dillenburg,
Sprechstunde n. Vereinb., ✆
02773/4684; www.verkehrs-
wacht-dillenburg.de.

Wildwasser Gießen: Bera-
tungsstelle gegen sexuellen
Missbrauch, Liebigstr. 13, ✆
0641/76545.

■ Selbsthilfe-
Gruppen

AD(H)S (Aufmerksamkeits-
Defizit-Syndrom), Elterninitia-
tive, letzter Mo. im geraden
Monat (außer Ferien), 20-21.30
Uhr, kath. Pfarrsaal Haiger, ✆
02771/3206862.

Alzheimer-Gesellschaft Dill
Selbsthilfegruppe, 2. Di. im
Mo., FeG Haiger, Hickenweg
(über Stadthalle), 19 Uhr; 3. Mi.
in Herborn, Vitos-Klinik, alte
Backstube, 19 Uhr. Informatio-

nen:✆ 02777/6660 (Wagner).
Angst, Panik, Depressionen:

14-tägig 19 - 20.30 Uhr, Evg. Ge-
meindehaus Mittelfeld, Frei-
herr-v-Stein-Str. 1, Dillenburg,
Kontakt:✆ 02771/22341.

Amalgam-/Zahnmetall-Ge-
schädigte: Treffen der Gruppe
jeden 3. Mittwoch im Monat,
18-20 Uhr, Am Anwender 13,
35713 Eschenburg-Hirzenhain,
Beate Biel (✆ 02770/1269).

Anonyme Alkoholiker (AA):
Treffen Do., 20-22 Uhr, Dillen-
burg, ev. Gemeindehaus Mit-
telfeld.

Anonyme Esssüchtige (OA):
Treffen Dienstag, 19.15 Uhr in
der Evangelischen Studentin-
nengemeinde Gießen, Hensel-
straße 7; ✆ 02772/53415 (Uli)
oder✆ 06008/7925 (Martina).

Arbeitslose (DALT): Ev. Ge-
meindehaus Zwingel, Dillen-
burg: Treffen mit Erfahrungs-
austausch, Miittwoch, 15-17
Uhr.

Bauchspeicheldrüse (AK
Pankreatektomiterten), Kon-
takt:✆ 06441/9742974, Filipp).

Borreliose: 2. Samstag im
Monat, Gaststätte „Zum Kir-
schenwäldchen“ Wetzlar, 14
Uhr. Weitere Infos: I. Hart-
mann,✆ 02771/6186 und T. Res-
sel,✆ 06085/9879877.

Chronischer Schmerz: Sie-
gen: Treffen 2. Mo. im Monat,
Jung-Stillig-Krankenhaus (19
Uhr), Infos: ✆ 02735/5309 oder
02739/2918 .

Eltern Homosexueller: Kon-
takte unter✆ 0271/2380205 und
0271/53297.

Epilepsie: Selbsthilfe, 1.
Montag/Monat, 19 Uhr, evg.
Gemeindehaus Dillenburg
(Mittelfeld,✆ 02771/34745).

Fibromyalgie: 2. Montag im
Monat, Stadthalle Haiger, 18
Uhr, Frau Peter,✆ 02773/1539.

Hirntumor: letzter Dienstag
des Monats in Gießen, Kon-
takt: ✆ 02772/42705 und ✆
06405/1794.

LE-Selbsthilfegruppe (Lupus
Erythematodes, Autoimmun-
erkrankung): Frau Hocks (✆
06434/903563).

Morbus Crohn-Colitis ulcero-
sa: Treffen jeden 2. Montag im
Monat: Infos S. Reeb (✆ 02774/
800821), E. Breidenich (✆
02772/ 3634) – Treffpunkt wird
telefonisch bekannt gegeben.

Morbus Bechterew: Aus-
kunft Ulrike Wömpner (✆
02771/22897), Dillenburg-
Oberscheld, Gymnastik, Vol-
leyball und Gespräche mit
Bechterewlern. Krankengym-
nastik Bechterew unter Anlei-
tung: Fr., 19-20 Uhr, Turnhalle
Nanzenbach (anschließend
Volleyball).

Morbus Parkinson: Treffen
jeden 1. Montag im Monat,
14.30 Uhr; Trocken-Gymnastik,
jeden Donnerstag 9-10 Uhr,
IKK-Haus, Rolfesstraße Dillen-
burg; Auskunft H. Hess (✆
02774/2869).

Multitple-Sklerose-Gruppe
Lahn-Dill: 1. und 3. Mittwoch
im Monat, 15 Uhr, Stadthalle
Haiger: MS-Gruppe Dillen-
burg: Stammtisch, 1. Montag
im Monat, Pizzeria „Centro“
(Petz), 19 Uhr, Infos Mail: kon-
takt@ms-treffen-dillen-
burg.de.

Myasthenia Gravis, Selbst-
hilfegruppe Peter Fensch (Zur
Ballonbuche 6, 35764 Sinn, ✆
02772/51218).

Pflege- und Adoptivfamilien
Lahn-Dill-Kreis: Treffen jeden
letzten Di., 20 Uhr, Gemeinde-
zentrum kath. Kirche Dillen-
burg,✆ 02771/801767.

Rheuma-Liga/Fibro-Treffen:
1. Mittwoch im Monat, 19 Uhr,
AWO Haus Nassau, Hintergas-
se 6, Dillenburg (Jan./Feb. Win-
terpause). Ansprechpartner: E.
Mayer (✆ 02771/ 5173)/ Fibro:
Vera Metzner (✆ 02771/33498).

Sklerodermie: Treffen nach
Vereinbarung – Kontakt: Do
Wolff (✆ 02772/62618).

Skoliose: Skoliose Selbsthil-
fe e.V. – Kontakt: Sandra Gabri-
el ,✆02774/917606.

■ Kranken- und
Altenbetreuung

Diakoniestation Dietzhölz-
tal-Eschenburg,✆ 02774/91040:
Am Marktplatz, Eibelshausen.

Pflegedienst Hofmann:
Sechshelden,✆ 02771/81147.

Pflegedienst Arends & Win-
kel: Herborn ,✆ 02772/649644.

Pflegedienst Simiba: Sieg-
bach-Eisemroth, Marburger

Str. 22,✆ 02778/6963080.
Diakoniestation Dillenburg:

Zentrale für amb. Pflegediens-
te, Hindenburgstr. 4, Tel.
02771/5551; Wochenendnot-
dienst/Rufbereitschaft wäh-
rend d. Woche ✆ 02771/5551;
ärztl. Notdienst✆ 02771/6600.

Haus Elisabeth: Tagespflege
und -betreuung für ältere Men-
schen,✆ 02771/89810.

Diakoniestation Haiger: Am-
bulanter Pflegedienst, ✆
02773/92190, Obertor 20

Diakoniestation Herborn +
Sinn, ambul. Pflegedienst, Am
Hintersand 15, ✆ 02772/5834-
600.

Gemeindepflegestation Drie-
dorf: Wilhelmstraße 16, Drie-
dorf: Zuständig in Driedorf,
Heiligenborn, Heisterberg, Ho-
henroth, Mademühlen,
Münchhausen, Roth, Seilho-
fen, Waldaubach Pflegedienst-
leiter Martin Gran (✆
02775/7761 oder 0177/5967436).

Patientenfürsprecher des
PKH und der Rehbergklinik
Herborn, Verwaltungsgebäu-
de, 1. Stock, Mi., 15-17 Uhr, ✆
02772/504443.

■ Angebote
der Caritas

Caritasverband, Dillenburg,
Hintergasse 2, ✆ 02771/8319-0.
Fax 1/8319-21; Mo.-Mi., 9-12, 14-
16 Uhr, Do. 14-16, Fr., 9-12 Uhr .

Sozialbüro (ohne Termin):
Marbachstr. 8, Dillenburg:
Mo., Mi., Fr.. 9-12 Uhr, ✆
02771/81319-0.

Freiwilligenzentrum, Hinter-
gasse 2, Dillenburg, ✆
02771/8319-0, Mo., Di., Mi.,
Do., 14-17 Uhr; Senioren-Er-
zähl-Café: Do. 14 - 16.30 Uhr.

Beratung für ältere Men-
schen und Angehörige sowie
Demenzberatung im Lahn-Dill-
Kreis: Mi., Di. 9 – 12 Uhr, Do.
14–17 Uhr (tel. Beratung unter
✆ 01803/427272).

Migrations-Erstberatung:
Termine nach Vereinbarung.

Betreuung behinderter Kin-
der: nach tel. Vereinbarung ✆
02771/8319-14.

Kontaktstelle für Selbsthilfe-
gruppen: Mi., Fr., 9-12 Uhr (u.n.
Vereinbarung), ✆ 02771/ 8319-
26; Betreuungsverein: Bis-
marckstr. 13, jeden 2.+4. Do.
im Monat, 9-12 Uhr (nur Ver-
einbarung), ✆ 02774/912600
oder✆ 06442/950218.

Betreuungsverein: nach Ver-
einbarung, ✆ 06442/950218
oder✆ 02774/912600.

Seniorenberatung/-reisen:
nach Vereinbarung, ✆
02771/8319-13.

Seniorenhilfe Herborn: K-
Adenauer-Str. 14, Sprechzei-
ten: Di. 9.30-11.30, Fr. 15-17.

Kommunale Jugendpflege:
Sinn, ✆ 02772/5007-31; Drie-
dorf, ✆ 02775/577457 (nach
tel.Vereinbarung), Haiger, ✆
0151/14810889).

■ Angebote
der AWO

Arbeiterwohlfahrt: Herborn,
Kreisverband, Walkmühlen-
weg 5, ✆ 02772/95960. Bera-
tung: Dillenburg: Jeden 1. Mo.
im Monat, 9-11 Uhr, Hintergas-
se 6, ✆ 02771/7676; Herborn:
Di., 9-11 Uhr, Walkmühlenweg
5,✆ 02772/959611.

Seniorenclub Dillenburg:
Di., 14-17 Uhr, Haus Nassau,✆
02771/7676 – Herborn: Mo. und
Do., 14-17 Uhr, Marie-Juchacz-
Haus,✆ 02772/2930.

Beratung Kinder-, Mütter-,
Familien- und Altenerholung,
Herborn: Donnerstags, Ge-
schäftsstelle, Zimmer 3, ✆
02772/959613.

Haiger: Begegnungsstätte,
Bitzenstr. 11d, Sprechstunde
Di. und Do., 15-18 Uhr. Bera-
tungsstelle für Sozialversiche-
rungs- u. Behindertenfragen:
Di., 16 - 17 Uhr.

Familienbildungsstätte: Her-
born, Walkmühlenweg 5, ✆
02772/959615; Sprechzeit: Mo.-
Fr., 9-12; Di. + Do., 13-16 Uhr.

Geburtsvorbereitungskurs
Herborn, Mo., 19.30-21 Uhr.

Rückbildungsymnastik Dil-
lenburg, Do. 18-19 Uhr (Haus
der IKK).

Babymassage in Herborn,
Mi. 9.30-11 Uhr; in Dillenburg,
Mi. 11-12.30 Uhr (auf Anfrage);
in Haiger, 11-12.30 Uhr (auf An-
frage).

Babyschwimmen in Her-

born, Di., 16.15-17.15 Uhr und
Fr., 11-12 Uhr; in Haiger, Mo.,
15-15.45; 15.45-16.30; 16.30-
17.15 Uhr; in Dillenburg, Mi.,
16-17; 17-18 Uhr.

Kleinkinderschwimmen in
Herborn, Mo., 16-17.15 Uhr;
Babytreff (mit Stillberatung):
Mi., 9.30-11 Uhr.

PEKIP in Herborn: Mo., 9-
10.30; 10.30-12; Do. 9-10.30 Uhr.

Spielkreis Eltern mit Kin-
dern v. 1,5 bis 3 Jahren in Dil-
lenburg (Di., 9-10.30; 10.30-12),
Driedorf (Di., 9.30-11; Mi.,9.30-
11+15.30-17), Herborn (Mo.,
9.30-11; Do., 9.30-11), Herborn-
seelbach (Di., 15.30-17), Offen-
bach (Di.,9-10+10.15-11.45),
Uckersdorf (Do. 10.15-11.45).

Eltern-Kind-Turnen: Bicken,
Driedorf, Fleisbach, Schön-
bach; Herborn-Alsbach. Klein-
kinderturnen: Breitscheid und
Schönbach.

■ Angebote
des DRK

Kreisverband Dill, Dillen-
burg, Gerberei 4,✆ 02771/3030

Sprech- und Beratungsstun-
den: Mo.-Do., 8 – 12 Uhr, Fr.
8.30 – 12 Uhr.

Hausnotruf, Menüservice,
Mobiler sozialer Hilfsdienst,
Mo. – Do., 8 – 12 Uhr und 14 – 16
Uhr, Fr. 8.30 – 12 Uhr.

Beratung Mutter-Kind-Ku-
ren: Mi. 14.00 – 16.30 Uhr

Behindertenhilfe: Mo. – Fr.,
9 – 12 Uhr.

Kleiderladen, Hauptstr. 89
Dillenburg: tägl. 10 – 18 Uhr,
Mi. u. Sa., 10 – 13 Uhr.

Kontaktgruppe Krebsnach-
sorge für Frauen: 1. Do. im Mo-
nat, 16 – 18 Uhr, DRK-Wohnan-
lage, Marbachstr. 20; Selbsthil-
fegruppe Krebsnachsorge für
Männer: Jeden 1. Montag, 18 –
20 Uhr, DRK-Pflegezentrum
Herborn, Schlossstraße 20.

Gymnastik Krebsnachsorge:
montags, 18 – 19 Uhr, Wissen-
bach, Mehrzweckhalle.

Kontaktgruppe Krebsnach-
sorge Mittenaar: 1. Mi. im Mo-
nat,16 – 18 Uhr, DGH Bicken.

Kontaktgruppen Osteoporo-
se: Di., 9 – 10 und 10 – 11 Uhr,
Eibelshausen, Bürgerhaus;
Di.,16.15 – 17.15 Uhr, Burg, Bür-
gerhaus; Di., 15 – 16 Uhr Bi-
cken, Gemeindesaal; Mi., 16.30
– 17.30 Uhr, Dillenburg, Mar-
bachstr. 20, DRK-Altenwohn-
anlage; Do., 17 – 18 Uhr, Eise-
mroth, Bürgerhaus.

Altenberatungsstelle Dillen-
burg, Gerberei 4, Mo. – Do. 9 –
12 + 14 – 16 Uhr, Fr. 9 – 12 Uhr,
Tel.: 02771/303-39.

■ Das Diakonische
Werk bietet an

Diakonisches Werk Dillen-
burg/Herborn, Maibachstraße
2a, Dillenburg, ✆ 02771/26550,
Fax: 02771/265520; Mail: in-
fo@dwdh.de; www.dwdh.de,
Termine nach Absprache.

Allgemeine Lebensberatung:
Beratung in schwierigen Le-
bensphasen, Sozialberatung,
Frauenberatung: Freitags von 9
bis 12 Uhr sowie nach Verein-
barung.

Erholungshilfe: Sprechzei-
ten mittwochs von 9-12 Uhr.

Schwangerenberatung,
Schwangerenkonfliktbera-
tung: Sprechzeiten: Dienstags
und donnerstags von 9 bis 12
Uhr und 14 bis 16 Uhr. Weitere
Termine nach Vereinbarung.

Integrationsfachdienst (IFD)
Berufsbegl. Beratung für
schwerbehinderte Menschen
(nach telefonischer Vereinba-
rung,✆ 02771/26550).

Suchtberatung Dillenburg:
Sprechzeiten: Do. 14 – 16 Uhr
und nach Vereinbarung (✆
02771/26550). Gruppen: Moti-
vationsgruppe, Mo. 17.30 – 19
Uhr. Angehörigengruppe, je-
den ersten Mittwoch im Mo-
nat, 17.30 – 19 Uhr.

Gruppenangebote: Motivati-
onsgruppe, Mo. 17.30-19 Uhr.

Gruppe für Angehörige
suchtkranker Menschen: Je-
den 1. Mi./Monat 14-16 Uhr.

Glücksspielsucht: jeden letz-
ten Di. im Monat 14-16 Uhr.

Betreutes Wohnen Sucht,
Dillenburg:✆ 02771/265516

Tagesstruktur Sucht, Arbeit
und Beschäftigung (STABIL): In
der Hirtenwiese 10, Herborn-
Seelbach,✆ 02772/ 5758890.

Haus der Kirche und Diako-
nie, Am Hintersand 15, Her-

born,✆ (02772) 5834500.
Tagesstätte für psychisch

kranke Menschen und Psycho-
soziale Kontakt- und Bera-
tungsstelle (für Menschen in
seelischen Krisen und mit psy-
chischen Erkrankungen).

Offene Café-Treffs: Mi. 14 bis
15.45 Uhr. Sonntagstreff: 15 bis
18 Uhr, Am Hintersand 15, Her-
born .

Angehörigengruppe: Jeden
dritten Donnerstag im Monat,
Am Hintersand 15, Herborn.

Außensprechstunde Haiger:
Mo. 13.30 – 15.30 Uhr, Rodenba-
cher Str.,✆ 02773/743921.

Tagesstätte für psychisch
Kranke, Rodenbacher Straße
23, Haiger,✆ 02773/743919, Fax
02773/743920.

Jugendmigrationsdienst
Hof-Feldbach: Beratung für ju-
gendliche Zuwanderer, Hof-
Feldbach 11, Dillenburg, ✆
02771/801261.

SHG Angst, Panik, Depressi-
on: 14-tägig 19-20.30 Uhr, ev.
Gemeindehaus Mittelfeld, Dil-
lenburg,✆ 02771-22341.

■ Angebote von
Eine-Welt-Läden

Dillenburg, kath. Kirche,
Wilhelmsplatz, Mi, 9.30-11
Uhr; Sa. u. So. 1/2 Std. vor und
nach den Gottesdiensten.

Haiger, ev. Gemeindehaus,
Theutbirgweg, Di., 10-11.30
Uhr, Do., 14.30-17.30 Uhr, So.,
ab 11.30 Uhr.

Herborn, Turm der kath. Kir-
che, Do., von 17-19 Uhr.

Eisemroth, Gemeindehaus,
Mi., 16.30-18.30, Sa., 10-12 Uhr.

Beilstein, Pfarrhaus, Her-
renpferchstr. 9, Mi., 17-18.30
Uhr; Fr., 10-12 Uhr.

■ Angebote des
Gesundheitsamts

Herborn, Schlossstr. 20,
Wetzlar, Turmstr. 7 ✆ 02771
oder 06441/407-1616; Öffnungs-
zeiten: Mo.-Fr. 7.30-12.30 Do.
13.30-18 (sowie nach Vereinba-
rung).
Amtsärztliche Sprechstunde:
nach Vereinbarung,✆ 02771 o.
06441/407-1616.
Schulärztliche Sprechstunde:
nach Vereinbarung, ✆ 02771
oder 06441/407-16296.

Schulzahnärztliche Sprech-
stunde: nach Vereinbarung ✆
02771 oder 06441//407-1632.

Ernährungsberatung: nach
Vereinbarung, ✆ 02771 oder
06441/407-1636.

Sportärztliche Untersu-
chungsstelle: nach Vereinba-
rung, ✆ 02771 oder 06441/407-
1629.

Beratung durch die Sprach-
heilbeauftragte nach Verein-
barung, ✆ 02771 oder
06441/407-1629.

Infektionsschutz u. Umwelt-
medizin: nach Vereinbarung,
✆ 02771 oder 06441/407-1616.

Sozialer Dienst für Erwach-
sene kranke und behinderte
Menschen: Sozialpsychiatri-
sche Beratung und Beratung in
Betreuungsangelegenheiten
nach Vereinbarung, ✆ 02771
oder 06441/407-1616.

AIDS-Hilfe Gießen e.V.: Be-
ratung nach Vereinbarung, ✆
02771 oder 06441/407-1649 oder
0641/19411.

pro familia e.V.: Beratung
nach Vereinbarung, ✆ 02771
oder 06441/407-1649 oder
0641/77122.

■ Lebenshilfe und
Lahn-Dill-Akademie

Akademie , Volkshochschu-
le, Dillenburg, Bahnhofstr. 10,
✆ 02771/407750. Sprechzeiten:
Mo./Di./Do., 8 - 12 + 13.30 -
15.30 Uhr; Mi. 8 - 11 Uhr, Fr. 8 -
12 Uhr.

Lebenshilfe: Herborn-Burg:
Post-/Schulstraße, ✆ 02772/30
11 oder 3012.

Frühförder- und Beratungs-
stelle für Behinderte, von Be-
hinderung bedrohte und ent-
wicklungsverzögerte bzw. auf-
fällige Kinder (bis 6 Jahre).
Sprechzeiten: täglich, 7.30 bis 8
Uhr, Di., 9.30 – 12 Uhr (Termine
nach Vereinbarung).

■ Angebote für
junge Leute

„Trouble-Line“ – Sorgentele-
fon der Polizei, ✆
0800/110 22 22.

Dillenburg: Haus der Ju-
gend: Maibachstraße 14, ✆
02771/32085-0; Fax: 1/32085-18;
Öffnung: Mo., Di., Do., Fr., 12-
20 Uhr; Mi., 12-17 Uhr; Büro
Mo.-Fr., 10-15.30 Uhr; Mitt-
woch Mädchentag) – Bastel-
gruppe: Mo., 14 Uhr – Hausauf-
gabenbetreuung; Di., Do., Frei-
tag, 14 Uhr.

Eibelshausen: Jugendzen-
trum Eschenburg, Simmersba-
cher Str. 17, ✆ 02774/91 77 80;
Di., Mi., Do. 14-21 Uhr.

Herborn: „Offener Abend für
Jugendliche“, ev. Gemeinde-
haus Hintersand, Sa., 19-22;
Teen-Treff, Do., 18 Uhr; Jung-
schar (9 – 13-Jährige), Mi., 17.30
Uhr; Haus der Jugend: Burger
Landstr. 12,✆ 02772/42613; Öff-
nung: Montag bis Freitag, 13.30
– 20 Uhr.

Herbornseelbach: Jugend-
treff, Altes Rathaus, Dienstag
und Freitag, 16.30 – 20 Uhr.

Haiger: Jugendtreff, ev. Ge-
meindehaus, dienstags, 18
Uhr.

KreaktivHaus Haiger, Ham-
merweg (Rodenbacher Str.),
Fr. und So., 19 bis 22 Uhr.

Haiger-Allendorf: Offener
Kinder- und Jugendtreff (für 9-
bis 15-jährige), Di., 15 bis 18
Uhr, alten Rathaus.

Ballersbach: Offener Jugend-
treff, ev. Gemeindehaus, Fr.,
19 bis 21 Uhr.

Beilstein, Luther-Haus, Wes-
terwaldstr. 52; Jugendcafé
„Popcorn“, freitags, 19 bis 23
Uhr.

Dillbrecht: Jugendtreff
,,JUMP“, Gemeindehaus Daal-
straße, sonntags von 19 bis 22
Uhr.

■ Angebote
des VdK

Dillenburg, Marktstr. 21, ✆
02771/5290; Fax: 02771/ 261113.
Beratung: Di., 10-13; Do., 8-13
Uhr; Fr., 16-18 Uhr.

Rechtsberatung: Jeden 1., 2.
und 4. Mittwoch im Monat,
15.30 Uhr (nach Voranmel-
dung).

Sprechstunde Ortsverband
Herborn (nach Anmeldung) –
Hans Willi Moos, ✆
02772/41931 und 582475; Kurt
Meinl,✆ 02772/52980.

Betreuungsverein im VdK,
Hohe Straße 700 Nr 6, Herborn-
seelbach, Sprechstunden, jed.
1. und 3. Donnerstag im Mo-
nat, 14 - 16 Uhr und nach telefo-
nischer Vereinbarung, ✆
02772/9230955.

■ VSG Herborn

Rehasport Versehrtensport
Herborn, Haarstraße 24A, ✆
02772/3236.

Wassergymnastik-Schwim-
men: Dienstags, 17 Uhr, Hal-
lenbad Haiger (jung u. alt).

Koronarsport: Mittwochs, 19
Uhr, unter ärztlicher Aufsicht,
Hintersandturnhalle .

Frauen-Seniorengymnastik:
Donnerstags 17 Uhr, Turnhalle
Johanneum-Gymnasium, Her-
born.

Orthop.-Wirbelsäulenkran-
ke: Donnerstags, 17 Uhr, DGH
Uckersdorf (Krankengymnas-
tin, ärztlicher Beratung und so-
ziale Betreuung). Soziale Bera-
tung nach Vereinbarung ✆
02772/3236.

■ Nachbarschafts-
Hilfen

Lokales Bündnis für Familie
in Manderbach (✆
0174/4477813).

■ Ihr Draht
zur Redaktion

Dill-Zeitung, Haigerer Ku-
rier, Herborner Echo (Rathaus-
straße 1-3, 35683 Dillenburg)

Telefon: 02771/874-260
Telefax: 02771/874-261
Mail: redaktion@dill.de

Änderungswünsche und
neue Beratungstermine nimmt
unser Redaktionssekretariat
(Mo. – Fr. zwischen 9 und 13
Uhr unter der Telefonnummer
02771/874-260 entgegen.


